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Recull d'activitats



Aitona
Recull d'activitats

Lectura de la Declaració institucional.
17 h. Sala de plens de l'Ajuntament.

Xerrada "Dones i identitat" i en acabar,
berenar.
A càrrec del psicòleg Pere Oró Palau.
17.15 h. Sala de plens de l'Ajuntament.

8 de març

Actes organitzats per l'Associació de Dones.
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Albatàrrec
Recull d'activitats

"Parlem d’amor", taller sobre amor,
sexualitat i relacions tòxiques.
A càrrec d’Aline Lòpez .
19.30 h. Sala de 2n pis de l'Ajuntament.

4 i 11 de març

"La cacera de bruixes".  Sortida cultural a
Esterri d'Àneu “en clau de gènere”.
Per descobrir qui eren les dones acusades
de bruixeria a les terres de Lleida i Aran als
segles XV i XVII. 
8 h. 

26 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament i 
l’Associació Agora.
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Alcarràs
Recull d'activitats

Actes organitzats per l’Ajuntament en
col.laboració amb diferentes entitats del municipi.

Acte institucional i espectacle de dansa i
teatre "BioLentes".

Lectura de la Declaració Institucional a
càrrec de les presidentes de les entitats del
municipi i a continuació espectacle,
"Cronograma incomplet de les violències".

18 h. Centre Major.

6 de març

Acte institucional. 
Vermut amb veu de dona. 
Actuacions d’artistes locals (Maria
Sanfeliu, Marina Carbahal).
Sessió amb DJ Sirius. 
12 h. Plaça Nova.

13 de març

9 de març
Projecció del documental "Una dona de
tràgic destí" i col·loqui a càrrec de Felip
Gallart.
17 h. Biblioteca Joaquim Montoy.

11 de març
Espectacle familiar itinerant "Witchin: Les
bruixes prenen el control".
Organitzat per ERC Alcarràs.
17.30 h. Lo Casino

Xerrada "Transforma tu mente para liderar
tu vida".
A càrrec de la psicòloga i coach Begoña
Cartagena. Organitzat per l’associació de
mestresses de casa.
19 h. Centre Major.
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Alcoletge
Recull d'activitats

Lectura de la Declaració institucional a
favor del dret de les Dones.
15 h. Pavelló Municipal.

Curs de Defensa Personal.
15.15 h. Pavelló Municipal.

8 de març

Espectacle d’humor "Kelly's influencers".
A càrrec de la companyia Cocorocó.
20 h. Pavelló Municipal.

Sopar amb actuació musical del Duo
"Sheila & Carlos".
21.30 h.

11 de març

Actes organitzats per l'Assoiació de Dones.
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Alfarràs
Recull d'activitats

Rua pels carrers del poble 
acompanyades per la "Tuna Folk" i en
finalitzar lectura de la Declaració
Institucional.
A càrrec de representants de diverses
associacions del municipi 
(dones, joves, etc..). 
17.30 h. Sortida i arribada a l'Ajuntament.

8 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament.
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Alguaire
Recull d'activitats

Exposició "Dones Reals".
De l'artista Gemma Farreny.
Biblioteca Josep Lladonosa.

Del 7 de març al 30 d'abril

Taller "Climateri i Menopausa: Sabó de
iogurt per les zones intimes".
A càrrec de Isabel Zaro.
11 h. Biblioteca Josep Lladonosa.

Taller "Espelma de lavada i boira relaxant".
A càrrec de Isabel Zaro.
17.30 h. Biblioteca Josep Lladonosa.

8 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament i la Biblioteca.
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Almenar
Recull d'activitats

Trobada fent una xocolatada calenta i
lectura de la Declaració institucional.
A càrrec de representants de diferents
associacions del municipi.
18 h. Sala 1 d'octubre.

Xerrada "Dones invisibilitzades".
A càrrec de Tàctica 360.
18.30 h. Sala 1 d'octubre.

8 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament.
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Alpicat
Recull d'activitats

Cursa de la Dona.
Organitzat en col·laboració amb l’ AECC
(associació contra el càncer).
11. h. Parc del Grao.

Teatre "#ELLES COSASDECHICAS" de la
companyia Melancòmica. 
18 h. Sala La Unió.

13 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament.
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Plantació floral amb plantes de color
morat/lila
A les places del voltant de l’Ajuntament i als
balcons de l’edifici consistorial.

Enllumenat de l’Ajuntament i les lletres
d’Alpicat.
Ajuntament i a les dues rotondes del poble.

8 de març



Artesa de Lleida
Recull d'activitats

Xerrada 
"Construcció de la identitat del gènere".
A càrrec d'Anna Lloret psicòloga del SIAD
Segrià.
20 h. Sala de plens de l'Ajuntament.

8 de març

Actes organitzats per l'Ajuntament i 
el Consell Comarcal del Segrià.

24 d'abril
Obra de teatre
"Il·lia".
A càrrec de la companyia Miscel·lània
Teatre.
18 h. Sala del teatre municipal.
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Benavent de Segrià
Recull d'activitats

Xerrada 
"Construcció de la identitat del gènere".
A càrrec d'Anna Lloret psicòloga del SIAD
Segrià.
18 h. Sala de plens de l'Ajuntament.

8 de març

Actes organitzats per l'Ajuntament i 
el Consell Comarcal del Segrià.
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Corbins
Recull d'activitats

Pintada d'un mural feminista al Mur de
l’avinguda Diputació amb el nom
"Empremta Corbinenca", que comptarà
amb la participació de totes els
corbinenques i corbinencs. 

Conta-contes infantils amb perspectiva de
gènere "La pirata rogenca".

Música i barra per part de l'associació de
Joves de Corbins amb venda de samarretes
que porten el lema del mural. 

Lectura de la Declaració institucional.

11 h. 

Teatre "Agència matrimonial 7 d’amor".
Amb la Cia M’enredo.
18.30 h. Sala Coliseum.

13 de març

Activitats organitzades per l’Ajuntament i
l'Associació de Joves.
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Els Alamús
Recull d'activitats

Caminada popular.
8.45 h. Sortida davant de l'Ajuntament.

Exposició 
"Històriques. Dones que han fet història".
Guiada i dinamitjada per Maite Ojer, en
col·laboració amb el servei d'Igualtat del
Consell Comarcal del Segrià.
11.00 h. El Casal.

6 de març

Teatre "Ludere".
A càrrec de la companyia Inhabitants en
col·laboració amb Jove Segrià. 
19 h. Pavelló Poliesportiu.

19 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament, 
l’Associació de Dones i el Consell Comarcal del Segrià.
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Gimenells
Recull d'activitats

Xerrada sobre la cura de les plantes de
temporada.
A càrrec de Floristeria Sheila.
17 h. Local social de l'Associació de Dones.

2 de març
Treball realitzat pel grup del 
Projecte Mariposas.
Realitzat durant les setmanes prèvies al 
8-M un treballl més introspectiu i personal
per acabar fent quelcom que es voldria tenir
penjat a una paret de casa (o decorant una
bossa o una carpeta) utilitzant qualsevol
material (pintura, fusta, brodat, tela, paper,
etc...) s’ha personalitzat el símbol de la
lluita feminista incorporant un lema, frase,
paràgraf que “et parli” i que el puguis
incorporar a vida diària.

Camí del 8 de març

Xerrada "Salut i benestar".
A càrrec del Sr. Hermogenes Gorrochategui
farmacèutic local.
17 h. Local social de l'Associació de Dones.

4 de març

Dinar de germanor "Les Mongetes".
Inscripció prèvia a l’Ajuntament.
Local Social Sant Isidre.

6 de març

Presentació del llibre "Aprenent a viure".
A càrrec de l’autor Jaume Ruiz.
18 h. Edifici Caserna.

8 de març

Actes organitzats per l'Associació de Dones.
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La Granja d'Escarp
Recull d'activitats

Lectura de la Declaració institucional a
favor del dret de les dones.
12 h. Ajuntament.

Berenar amb actuació musical.
16.30 h. Casal Social.

8 de març

Lectures amb F.
Dinamitzada pel Servei d’Igualtat del
Consell Comarcal del Segrià.
17 h. Biblioteca pública.

9 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament, l’Associació de
Dones i el Consell Comarcal del Segrià.
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Llardecans
Recull d'activitats

Tercera edició 
"Penja el davantal" als balcons.

6, 7 i 8 de març

Xerrada visual sobre la Neus Català
supervivent en camps de 
concentració nazis.
A càrrec de la periodista Rosa Vendrell.
17 h. Sala del ball.

8 de març

Actes organitzats per l'Associació de 
Dones l’Espiga.
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Massalcoreig
Recull d'activitats

Presentació del Llibre "Escrivim el futur
amb tinta lila" de la Carme Forcadell.
Una conversa amb Marta Vilalta Secretaria
general adjunta i portaveu d’ERC i Montse
Jove, alcaldessa de Massalcoreig.
19.30 h. Casal de Jubilats.

4 de març

Xerrada-taller 
"Empoderament sense barreres". 
A càrrec d’Amparo Rovira Climent i la coach
Chus Borrell.
17 h. Local de l’Associació de Dones.

8 de març

Caminada popular pel terme florit.
9 h. Punt de trobada: plaça del Casal.

5 i 13 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament i 
l’Associació de Dones.
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Puigverd de Lleida
Recull d'activitats

Caminada popular pel terme.
10 h.

12 de març
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Organitza l'Associació de Dones Pou de Gel.



Rosselló
Recull d'activitats

Penjada als balcons i finestres de davantal
o drap de cuina de color lila.

Inauguració al pont del Morer del Racó de la
Igualtat i lectura de la Declaració
institucional a càrrec de dues dones del
municipi. En acabar minut de silenci per
donar veu a les que ja no hi són.
10 h.

Espectacle d’improvisació "The Party". 
Amb la companyia Inhabitants.
11 h. Casal Social. 

8 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament.

8M - 2022
Dia internacional

de les Dones



Sarroca
Recull d'activitats

Berenar en motiu del 
Dia Internacional de les Dones. 
17 h. Sala Polivalent.

12 de març
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Acte organitzat per l'Associació de Dones.



Soses
Recull d'activitats

Caminada popular pels camps florits amb
un petit esmorzar i sorteig de regals per
recaptar diners per l'Associació ADIMA
(Associació Dones intervingudes de mama).
10 h.

Gravació del videoclip de la cançó 
"Ella" de la cantant Bebe.
En col·laboració amb l'Assemblea
Feminista de Soses.
12 h.

6 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament, l'Associació de
Dones i l’Assemblea Feminista.

8 de març
Durant el dia es publicarà el vídeoclip
gravat.
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Sudanell
Recull d'activitats

Taller per la canalla "Heroïnes".
11 h.

Grup de lectura amb Jenn Diaz.
11 h.

Vermut a càrrec de l’Associació de Dones.
12.30 h.

Xerrada amb Jenn Diaz, Natza Farre, 
Mireia Boya i més ponents sorpresa.
17 h.

Berenar a càrrec de l’Associació de Dones.
18.30 h.

Concert de Gemma Humet.
19.30 h.

Totes les activitats tindran lloc a la
Sala del Ball.

12 de març

 Activitats organtizades per l’Ajuntament,
l’Associació de Dones i l’Associació cultural.
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Torrefarrera
Recull d'activitats

Presentació del "Protocol d’actuació
davant les violències sexuals en espais
públics d’oci de Torrefarrera".
En col·laboració amb el servei d'Igualtat del
Consell Comarcal del Segrià.
19 h. Sala Social de l'Ajuntament.

2 de març

Lectura de la Declaració institucional.
19 h. Porxes de l'Ajuntament.

8 de març

Dinar organitzat per l'Associació de Dones
i tot seguit actuació de Christian Modol.

12 de març

Teatre "OFEC".
Amb la companyia "Les cícliques".
19 h. Sala Social. 

13 de març

Venda de domassos feministes pel 8M de
l'Associació Adona't Segrià Nord per la
Igualtat.
Botiga "El Niu".

7 i 8 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament i 
l’Associació de Dones.
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Torres de Segre
Recull d'activitats

Lectures amb F.
En col·laboració amb el Servei d’Igualtat i
Segrià Dinàmic del Consell Comarcal del
Segrià.
17 h. Sala d'actes de l'Ajuntament.

1 de març

Taller de brodat per la igualtat 
"Estimem les nostres diferències".
En col·laboració amb el Servei d’Igualtat i
Segrià Dinàmic del Consell Comarcal del
Segrià.
16 h. Casal de l’Associació de Dones.

2 i 3 de març

Taller "Benestar emocional i autocura:
rialloteràpia".
En col·laboració amb el Servei d’Igualtat i
Segrià Dinàmic del Consell Comarcal del
Segrià.
18 h. Sala Tatami de l’Ajuntament.

4 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament i 
el Consell Comarcal del Segrià.
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Vilanova de Segrià
Recull d'activitats

Venda de domassos i gots amb
llaminadures per l’Associació Adona't
Segrià Nord per la Igualtat.

Foto-coll per l’ocasió.

Configuració del "Mosaic de Dones
Significatives", fotos de les dones que han
estat referents per les persones
participants.

Espai de debat –Per què lluitem?– 
"totEs som perfectes".

15 h. Plaça 1 d'Octubre

Lectura de la Declaració Institucional.
19.30 h.

8 de març

Actes organitzats per l’Ajuntament.
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Consell Comarcal del Segrià
Recull d'activitats

Exposició "Històriques. Dones que han fet
història".
isita guiada i dinamitzada per Maite Ojer.
Organitzada pel servei d'Igualtat del Consell
Comarcal del Segrià.
11 h. Al Casal de Els Alamús.

A partir del 6 de març
Acte institucional unitari i Lectura de la
Declaració institucional.
12 h. Mercat del Pla de Lleida.

7 de març

Penjada de la lona reivindicativa 8M a la
façana del Consell Comarcal del Segrià.

8 de març

Exposició "Dones Reals" de l’artista
Gemma Farreny.
Vestíbul del Consell Comarcal del Segrià.
Organitzada pel Servei de Cultura Comarcal.

Del 7 al 31 de març
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